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★芯が小さい方 

を選ぶとより美味しい！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ

★葉がふわっとして軽いもの 
を選ぶとより美味しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 レタス 
 

★ 短くて幅が広い方 
を選ぶとより良い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ニラ 
 

 
★大きすぎないもの 

を選ぶとより美味しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

大きいと中に空洞ができている可能性が

ある！ 

5cm程の小さいものを選ぶと 

より美味しい！ 

 

 ジャガイモ 


