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★芯が小さいもの 

を選ぶとより美味しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘタの付近に 
★ひび割れがあるもの 

を選ぶとより美味しい！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 第５位 トマト 

 

 第４位 ニンジン 

 

★先端部分が硬いもの 

を選ぶとより美味しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

頭を押してみて柔らかいと 

傷み始めているサイン！ 

葉の空洞の中に 
★ 白いフワフワがないもの 

を選ぶとより美味しい！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第３位 タマネギ 

 

 第２位 ネギ 

 



★しなるくらい細いもの 

を選ぶとより美味しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１位 ゴボウ 

 


