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冬の野菜 編   

★茎や根が太く、根元が赤いもの 

を選ぶとより美味しい！ 

 

 

  

アクの元「シュウ酸」を取り除くため 

下ゆでは大切！！！ 

 

★太くて、先端が丸いもの 

をより選ぶとより美味しい！ 

 

 

 

★切られた大根の場合★ 

“より”太い大根を選べ！！！ 

 

細い大根を 1本丸ごと買うより 

太い大根の半分サイズを 

買う方が甘くてより美味しい！ 

 

★葉が巻き込んでいて、重いもの 
を選ぶとより美味しい！ 

 

★半分に切った白菜の場合★ 

 ① 葉肉が厚いもの 

 ② 中の葉が黄色いもの 
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